
県産りんごを大きめに切り、
優しい甘さで煮込んだ、果
肉の食感を楽しめるデザー
トです。りんご本来の風味
がやさしく広がります。

りんごのコンポート とんぶりコールスロー

稲庭うどん鶏めし

コールスローの上に秋田の特産品
の「とんぶり」をのせました。と
んぶりのプチプチとした食感がア
クセントになり、さっぱりとした
コールスローとよく合います。

伝統的な手延べ製法で作られてい
る「稲庭うどん」は、細くなめら
かな麺が特徴で、日本三大うどん
の一つです。つるりとしたのどご
しと上品な食感が楽しめる、秋田
が世界に誇るうどんです。

清らかな水と澄んだ空気に囲まれた大地で、
野生に近い形で育てられている「比内地
鶏」は日本三大地鶏の一つです。比内地鶏
の出汁で炊き込んだごはんに、食べ応えの
ある鶏肉と卵をのせました。出汁の豊かな
風味が口いっぱいに広がる鶏めしです。

生徒実行委員によるメニュー紹介

おもてなし弁当④

け弁当

秋田弁の「け」には、「遠慮しないでお食べください」と
いう秋田県民の温かいおもてなしの心がこもっています。
また、「こっちに来て」という意味もあります。私たちが
大好きな秋田の魅力を知るには数日間では足りないので、
また来てほしい、「あきた総文」をきっかけにこれからも
秋田とつながっていてほしい、という気持ちがこもってい
ます。こんな私たちの思いを詰めた弁当を食べていただき、
「あきた総文」を楽しんでください。
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